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Kedves Tehetség Barát! Kedves Olvasó!

Tisztelettel köszöntöm valamennyi kedves olvasót! Ön a Karcag és Térsége 
Tehetség Tanács tájékoztató füzetét tartja kezében. 
A Tanács 2015. március 27-én alakult meg széleskörű intézményi és tár-
sadalmi összefogással Karcagon. A Karcagi járás területén működő tehet-
séggondozó műhelyek, azokat vezető pedagógusok, támogatók hálóza-
ti együttműködése mentén működik, folyamatosan bővülő tagsággal. A 
tanács területén egyre több tehetségpont alakult az elmúlt években, az 
akkreditációs eljárásban a tehetségpontok sikeresen vettek részt. A kiváló 
akkreditált tehetségpontok segítik, támogatják a további fejlődést saját jó 
gyakorlatuk bemutatásával, újabb tehetségpontok regisztrációjának ösz-
tönzésével, akkreditációra törekvéssel. 
A tehetséggondozói hálózatra jellemző, a tehetségműhelyek gazdag prog-
ramkínálata, jó gyakorlatok széles körben való megismertetése, a tehetsé-
gekkel foglalkozó pedagógusok együttműködése. 
A tehetséggondozásban együttműködők közös projekteket valósítanak meg, 
jellemző munkaforma a team munka, mely lehetőséget biztosít a sikerek, 
eredmények, problémák megbeszélésére, megoldási javaslatok keresése. 
Szakmai fórumok, programok keretében a térségi tanács tagjai szakmai 
előadásokon, konzultációkon bővítik ismereteiket, feltárják a hálózati 
együttműködés, a támogatói kör bővítésének lehetséges módszereit, a te-
hetségműhely foglalkozásokon megvalósított projektekkel, jó gyakorlatok-
kal ismerkednek.
A Térségi Tehetségsegítő Tanács honlapja egyre bővülő, gazdagodó tarta-
lommal mutatja be a tehetséggondozásban elért eredményeket, széleskörű 
körben tájékoztatást nyújt a térség lehetőségeiről, segíti a támogatói kör 
bővülését.
A Karcag és Térsége Tehetségsegítő Tanács működése nyitott, várjuk a te-
hetséggondozás területén tevékenykedők érdeklődését, a támogatók csat-
lakozását a tanács munkájába.
2019. június 6-án Karcag Város Önkormányzata átvehette a Tehetségbarát 
Önkormányzat Díjat, mely kiválóan demonstrálja a térségben működő te-
hetséggondozás iránt elkötelezett intézmények magas színvonalú együtt-
működését.
Kívánok valamennyi tehetséggondozásában együttműködő szakembernek, 
szülőnek, gyermeknek, diáknak, támogatónak örömteli, eredményes, gaz-
dag szakmai programot!

Karcag, 2019. június 24.

Dobos László
Karcag és Térsége Tehetségsegítő Tanács elnöke,

Karcag város polgármestere

A Nemzeti Tehetség Program keretében a Karcag 
és Térsége Tehetségsegítő Tanács által megvalósított projekt 

a „Közösségek szerepe a tehetséggondozásban ” címmel

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma megbízásából az Emberi Erőfor-
rás Támogatáskezelő által meghirdetett, „A hazai és a határon túli Te-
hetségsegítő Tanácsok, tehetségfejlesztő szervezetek támogatására” 
a Karcag és Térsége Tehetségsegítő Tanács pályázatot nyújtott be NTP-
HTTSZ-18-0019 azonosító számon a Nemzeti Tehetségprogram keretében, 
a Madarász Imre Egyesített Óvoda irányításával.
A nyertes pályázat megvalósításához nyújtott támogatás: 1.890.000 Ft.

Pályázati program célja a Karcag és Térsége Tehetségsegítő Tanács te-
rületén működő tehetséggondozói hálózat hatékony együttműködésének 
bővítése, a jó gyakorlatok széles körben való megismertetése, a tehetsé-
gekkel foglalkozó pedagógusok együttműködésének támogatása, a meg-
lévő jó gyakorlatok térségi szinten történő feltérképezése, bemutatása, be-
vezetésének támogatása. A tehetséggondozó szakemberek új módszerekkel 
ismerkednek meg, amelyeket saját gyakorlatukba beépítenek.
A tehetséggondozó pedagógusok számára szervezett team-munkák, 
esetmegbeszélések a tehetséggondozó műhelyek folyamatos működte-
téséhez, fenntarthatóságához, a módszertanok megújulásához nyújtottat 
támogatást.
A projekt keretében tehetséges fiatalok életútját tehetséggondozó peda-
gógusaik, szüleik mutatták be a fiatalokkal együtt.
2019. március 27-én megvalósult Szakmai fórumon a Karcag és Térsége 
Tehetségsegítő Tanács hatókörébe tartozó tehetségpontok tagjai és a tehet-
séggondozás iránt érdeklődők 13 településről érkeztek, akik szakmai előa-
dásokon, konzultációkon a közösségben rejlő támogató együttműködés, a 
támogatói kör bővítésének lehetőségeit és a fejlesztési irányokat tárták fel.
A partneri és támogatói hálózat bővítését segítették a megvalósult szak-
mai programok: az „OVI-GÁLA”, a „Játszd újra, kreatív alkotó kiállítás”, a 
„Sportolj velünk”

A Térségi Tehetségsegítő Tanács honlapja (www.kttt.hu) és a tehetség-
gondozó műhely munkát bemutató szakmai kiadványok lehetőséget te-
remtenek a térségben megvalósuló tehetséggondozás eredményeinek fo-
lyamatos, széleskörű bemutatására, tájékoztatásra.
A pályázati program eredményeként a térség tehetségpontjai, tehetség-
gondozást támogató intézményei, szervezetei, alkotóművészei közötti 
párbeszéd, együttműködés, támogatási forma tovább bővült a folyama-
tos fenntarthatóság, a tehetséggondozás fejlesztése érdekében.

Gulyás Ferencné
intézményvezető
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A testi kinesztetikus - mozgás tehetség terület

Cél: 
Nagymozgások, motoros képességek fejlesztése labda gyakorlatok fel- 
használásával. Mozgásvágy kielégítése, mozgás iránti szeretet erősítése 
mozgásos, játékos tevékenységekkel.
A labdajátékok megszeretetése, gyermekek edzése.
Egészséges életmódra nevelés.

Feladat:
Az egyéni tulajdonságok megerősítése (bátorság, kitartás, fegyelmezettség) 
Sokoldalú labdahasználat megismertetése. Labdavezetési technikák elsajá-
títása, a következetesség, a fokozatosság, egymásra épültség, a játékosság 
elvének betartásával. 
A léglabda az egyik legkedveltebb játékszere az óvodás korú gyermeknek, 
hiszen jól érzékelhető, jól mozgatható, sokféle tulajdonsággal rendelkezik. 
Fogható, gurítható, leüthető, pattintható, dobható, elkapható, rúgható, 
mindezt egyénileg, vagy társsal. Mivel az óvodás gyermekeknek az érzel-
mi vonzódás pozitív irányba meghatározó, ezért az örömmel végzett, de jól 
megválasztott és megfelelő módon elégszer végrehajtott labdás gyakorla-
tokat viszonylag hamar tanulják meg. 
Ezért egyik fő feladatomnak tekintem azt, hogy olyan jó hangulatú légkört 
teremtsek ezeken a foglalkozásokon, ahol a gyerekek jól érzik magukat, 
örömmel jönnek és közös élményekkel gazdagodnak. A labda mozgás-ko-
ordináció fejlesztésének alapvető eszköze. A különböző labdás gyakorlatok-
kal, játékokkal a következő koordinációs képességek fejlesztése a felada-
tom:

1. Egyensúlyérzék
2. Ritmusérzék
3. Térbeli tájékozódási képesség
4. Szem-kéz koordináció
5. Szem-láb koordináció

Ezen túl fejlődnek a motoros képességek és a kondicionális képességek is, 
illetve egymás elfogadása, együttműködés képessége, egymásra való oda-
figyelés, reális önértékelés, csapatba tartozás. 

Azok a gyermekek kerülnek be a tehetségműhelybe, akiknek mozgás iránti 
érdeklődése erőteljes, gömbérzékelése, labdakezelése kimagaslóan fejlett.

A Madarász Imre Egyesített Óvoda Akkreditált Kiváló
Tehetségpontban működő testi kinesztetikus - mozgás 

tehetséggondozó műhelyek

„Délutáni pattogó” testi kinesztetikus - mozgás tehetséggondozó műhely – 
Takács P. úti Óvoda
Vezeti: Gyökeres Éva szakvizsgázott óvodapedagógus

 „Ovistorna” testi kinesztetikus - mozgás tehetséggondozó műhely – 
Szim Óvoda
Vezeti: Sánta Szilvia óvodapedagógus
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Tehetséggondozóműhelyek működési rendszere A szülők bevonása a tehetséggondózó műhelyek munkájába

A gyermekek fejlődését óvodába kerüléstől megfigyelik az óvodapedagógu-
sok. Megfigyeléseiket az egyéni mérő, értékelő, fejlesztő lapon dokumen-
tálják. A tehetségműhelybe való beválogatás alkalmával az egyéni mérő, 
értékelő, fejlesztő lapon megjelenő, erős pontok szerint tesznek javaslatot 
az óvodapedagógusok. A tehetségműhely vezető a szülőkkel való beszél-
getés alkalmával ismeri meg a szülői tapasztalatokat. Az óvodapedagógu-
sokkal, és a szülőkkel való megbeszélés alapján kerülnek beválogatásra a 
gyermekek a tehetségműhelybe.
A tehetség műhely komplex tehetséggondozó programmal valósul meg 
hetente egy alkalommal. A gyermekek erősségeinek és gyenge pontjainak 
feltárását követően, differenciált, komplex személyiségfejlesztés, képesség 
gazdagítás történik. A léglabda az egyik legkedveltebb játékszere az óvodás 
korú gyermeknek, hiszen jól érzékelhető, jól mozgatható, sokféle tulajdon-
sággal rendelkezik. 
A műhely munka minden alkalommal ráhangoló mozgásos játékkal kezdő-
dik. Ezek a játékok mozgásos dráma játékok, melynek eszköze leginkább a 
léglabda. Ezek a játékok a jó hangulat kialakulása mellett a csapatba tarto-
zás érzését erősítik a gyermekekben. Mozgásos labdajátékokon keresztül az 
egyéni tulajdonságok megerősítése, bátorság, kitartás és fegyelmezettség.
A sokoldalú labdahasználat megismertetése, a labdavezetési technikák 
elsajátítása, a térben való mozgás fejlesztését segíti. A következetesség, 
a fokozatosság, az egymásra épülés, a játékosság elvének betartásával. 
A léglabda használata során fejlődik a gyermekek motoros képessége, kon-
dicionális képességek, testismerete. A labda a gyermekek ritmus, szem-kéz 
és szem-láb illetve verbális készségek fejlesztését segítő eszköz.  Inter – és 
intraperszonális kapcsolatok fejlesztése: önismeret, egymás véleményének 
elfogadása, együttműködési készség fejlesztése, a csapatba tartozás érzé-
se. Választási, döntési lehetőségek teremtésével a felelősségérzet, reális 
önértékelés megalapozása. A léglabda fogható, gurítható, leüthető, pattint-
ható, dobható, elkapható, rúgható, mindezt egyénileg, vagy társsal. Mivel 
az óvodás gyermekeknek az érzelmi vonzódás pozitív irányba meghatározó, 
ezért az örömmel végzett, de jól megválasztott és megfelelő módon elég-
szer végrehajtott labdás gyakorlatokat viszonylag hamar megtanulják. Kö-
zös élményekkel gazdagodnak a gyermekek a labdás sportágak területén. 
Ezek: kézilabda, futball, röplabda, és kosárlabda. 
Gazdagító program: A Nemzeti Tehetség Program „Sportágak népszerűsítő 
rendezvények támogatása” pályázat megvalósítása alkalmával a Sportolj 
velünk!- családi délután rendezvényen való részvétel során tíz sportágat 
próbálhattak ki a gyermekek és családtagjaik.

Már a kezdetektől fogva nagyon fontosnak érzik a tehetséggondozó mű-
helyvezető óvodapedagógusok, hogy betekintést biztosítsanak a szülőknek 
a tehetséggondozó munkába. 
Minden nevelési év végén a szülők számára bemutató foglalkozást szervez-
nek a tehetségműhely vezetők, ahol bemutatják az elmúlt hónapokban el-
sajátított mozgásanyagot, labdavezetési technikákat, mozgásos játékokat, 
valamint a szülők megláthatják, hogy milyen magas szintű fejlődés követ-
kezett be a gyermekek nagymozgásában, változatos labdakezelésében. 
A szülők jól motiválhatók, mivel a gyermekük fejlődését hétről-hétre nyo-
mon követhetik, így még inkább segítőkészek, érdeklődőek, odafigyelőek.
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A „Kelj fel Jancsi” ügyességi vetélkedő

A Madarász Imre Egyesített Óvoda Testnevelés - gyógytestnevelés munka-
közössége (1996) vállalta fel az első „Kelj fel Jancsi!” gyermek sorverseny 
szervezését, lebonyolítását 2000-ben.
A versenyt minden nevelési évben egyszer rendezzük meg, október hónap-
ban. Helyszíne: a Városi Sportcsarnok. Alkalmazási terület: mozgásos vetél-
kedő. Célcsoport: 5-7 éves gyermekek és családjai.

Célja:
Legyen biztosítva a „Kelj fel Jancsi” ügyességi vetélkedő által a mozgás 
népszerűsítése, megszerettetése a családok bevonásával.
Tudatosodjon a gyermekekben az összetartozás érzése, fejlődjön az 
együttműködő képességük és alakuljon szabálytudatuk, kudarctűrő ké-
pességük.

Feladata:
A szervezet sokoldalú, arányos fejlesztésének elősegítése, a testi képessé-
gek fejlesztése, a mozgásműveltség fokozása, a mozgásigény felkeltése, 
kielégítése.

9 óvoda 9 pályán (körforgás szerűen) mutathatja meg felkészültségét, ahol 
különböző nehézségű és jellegű feladatokat kell végre hajtani. 
10-12 főből álló csapatok szülőkkel kiegészülve, együtt vetélkednek a „Kelj 
fel Jancsi” vándor kupáért. 

A „Kelj fel Jancsi” ügyességi vetélkedő során a következő feladatokat kell 
végrehajtania a csapatoknak:

Kapura rúgás 
Egyensúlyozó járás gerendán
Krumpliültetés
Váltóverseny füles labdával
Teknősváltó
Dobóverseny
Páros futás karikával
Öltözik a madárijesztő
Labdagurítás padon
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A „Kelj fel Jancsi” ügyességi vetélkedő közösség
formáló ereje, hatásai, eredményei

„Sportolj velünk! – sportágakat népszerűsítő rendezvény

A gyermekek teljes személyiségére hat a mozgás. A sportban való rész-
vétel, mint önként vállalt feladatrendszer pozitív személyiségfejlesztő ha-
tású. 
A csoport összetartozását óvodánként, intézményi szinten erősíti.
Fejlődik a csoporton belüli együttműködés képessége a gyermekekben. 
Az intézmény valamennyi tagóvodája részt vesz a vetélkedőben (5-6-7 
gyermekek).
A gyermekeknek biztosítjuk a gyakorlási lehetőséget és a szükséges esz-
közöket. 
Esélyteremtő lehetőségek biztosítása a hátrányos helyzetű gyermekek és 
szüleik számára. Hátránycsökkentés.

2016 áprilisában rendezte meg intézményünk először a „Sportolj velünk!” 
családi délutánt, mely pályázat útján valósult meg.

A rendezvény koordinátora Balajtiné Sütő Margit, a pályázatíró teamben 
Gyökeres Éva és Gyulainé Nagy Zsuzsanna óvodapedagógusok vettek 
részt.

A szervezési feladatokat a Testnevelés-gyógytestnevelés Munkaközösség 
végezte a Kézműves szakmai munkaközösséggel közösen. 

A rendezvény azóta is minden évben megvalósul, melynek helyszíne a Kar-
cagi Akácliget Fürdő.

11 sportágat próbálhatnak ki
az érdeklődő gyermekek
szüleikkel együtt: 

kerékpározás, 
úszás, 
talajtorna, 
birkózás, 
röplabda, 
kosárlabda, 
kézilabda, 
tollaslabda, 
asztalitenisz, 
labdarúgás 
íjászat
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A sportág szakosztály vezetői, edző tájékoztatást adtak, majd iskolás spor-
tolók mutatták be a sportágakat.
A családok minden sportágat megismerhettek, kipróbálhattak. A sportesz-
közöket a szakosztályok biztosították.

Az edzők segítségével aktív részvevői lehettek a spotágakra jellemző gya-
korlatok végrehajtásában, természetesen figyelembe véve a gyermekek 
életkori, és egyéni sajátosságait.

Az egészséges életmód: testi-lelki egészség és az egészséges táplálkozás 
megalapozása, hangsúlyozása. Egészségügyi vizsgálatok, tanácsadások. 
A sportágak megismertetése, kipróbálása a hozzá szükséges képességek- 
készségek meglétének felismerése. A mozgás iránti igény felkeltése, a 
sportágak népszerűsítése, megszerettetése 
a családokkal  

Az egészségügyi szűrővizsgálatok célja az 
óvodás korú gyermekek egészségének vé-
delme, életminőségének javítása, mozgás-
szervi elváltozások, lábstatikai rendellenes-
ségek felismerése, megelőzése.

Az egészségmegőrzéssel, egészséges táp-
lálkozással kapcsolatos előadások célja, 
felkeltsék az érdeklődést, információkhoz, 
tanácsokhoz juttassuk a résztvevőket. Lehe-
tőség volt személyesen konzultációra.

A gyermekrajzokból berendezett kiállítás, a 
saját élmények, tapasztalatok feldolgozásának legkézenfekvőbb formája, 
megélt, átélt mozgással, sporttal kapcsolatos témák képi megjelenítése. 
Megmutatkozott intézményünk erőssége, az egészséges életmódra neve-
lés, mozgás szeretetének hangsúlyozása. A rendezvény pedagógiai mun-
kánkat is erősítette, hogy mozgás szerető gyermekből egészséges felnőtt 
váljon.
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Szakmai együttműködéseink

A Karcagi Sport Egyesület labdás 
szakosztályaival nagyon jó kapcsola-
tot ápolnak a tehetséggondozó mű-
helyvezetők. Szívesen vesznek részt 
közös edzéseken, a meccsek megte-
kintése közben a tehetséggondozó 
műhelybe járó gyermekek ismerked-
hetnek a sportág szabályaival.

A „Kelj fel Jancsi” ügyességi vetélke-
dő szervezése során szoros együtt-
működés alakult ki az iskolák testne-
velő tanárai, valamint a testnevelés 
-  gyógytestnevelés munkaközösség 
tagjai között. A rendezvény tisztasá-
gát, sportszerűségét a testnevelő ta-
nárok személyes jelenléte biztosítja. 

A „Kelj fel Jancsi” ügyességi vetélke-
dő helyszínét az utóbbi években a Karcag Városi Sportcsarnok biztosítja.

Az Akácliget Gyógyfürdő által kínált nagy terület lehetővé teszi, hogy a 
„Sportolj velünk! – sportágakat népszerűsítő rendezvényünk iránt érdek-
lődők különböző sportágakkal ismerkedjenek meg. Mindegyik sportágnak 
külön-külön területet biztosítanak.

Intézményünk egészségnevelési tevékenységét segíti az óvodai Gyermek-
orvosi Szolgálat. Intézményi szintű rendezvényeink során csecsemő-gyer-
mek gyógyász szakorvos segítségét kérjük az egészségügyi szűrővizs-
gálatok elvégzésére, melyen nagy számban vesznek részt a gyermekek. 
A vizsgálat után a csecsemő-gyermek gyógyász szakorvos, a gyermekek 
szüleivel konzultál az adott elváltozás, rendellenesség jellegéről, majd a 
szülővel megbeszélve javaslatot tesz az óvodai tartásjavító és lábstatikai 
tornán való részvételre.

Az egészségmegőrzéssel, egészséges táplálkozással kapcsolatos tanács-
adás, a „Sportolj velünk! – sportágakat népszerűsítő rendezvényünkön 
rendszeresen megvalósul. Célunk, hogy az előadások keretén belül felkelt-
sük az érdeklődést, és hasznos információkhoz, tanácsokhoz jussanak a 
résztvevők. Az előadások közben és végén a résztvevők feltehetik kérdései-
ket, konzultálhatnak az előadókkal.
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